Betegtajékoztaté: Informaciok a felhasznalé szamara

Lactinelle kemény hiivelykapszula
Lactobacillus gasseri, Lactobacillus rhamnosus

Mielott elkezdi alkalmazni ezt a gyogyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot,

mert az On szamara fontos informacidkat tartalmaz.

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtdjékoztatdban leirtaknak, vagy az On kezeldorvosa vagy

gyogyszerésze altal elmondottaknak megfeleléen alkalmazza.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késébbiekben is sziiksége
lehet

- Tovabbi informaciokért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tdjékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét.
Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmely lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. Lasd
4. pont.

- Feltétleniil tajékoztassa kezeldorvosat, ha tiinetei nem enyhiilnek, vagy éppen sulyosbodnak.

A betegtajékoztato tartalma:

1. Milyen tipust gyogyszer a Lactinelle kemény hiivelykapszula és milyen betegségek esetén
alkalmazhat6?

Tudnivalok a Lactinelle kemény hiivelykapszula alkalmazasa el6tt

Hogyan kell alkalmazni a Lactinelle kemény hiivelykapszulat?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a Lactinelle kemény hiivelykapszulat tarolni?

A csomagolas tartalma és egyéb informaciok
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1. Milyen tipusu gyogyszer a Lactinelle kemény hiivelykapszula és milyen betegségek esetén
alkalmazhat6?

A Lactinelle kemény hiivelykapszula kiilonb6z6 eredetii és intenzitasu hiivelyfertdzések megeldzésére
és kezelésére alkalmazhat6 természetes készitmény.

A hiively mikroflora-egyenstilyanak felborulasa kovetkeztében kialakuld viszketd/csip6/égo érzés,
hiivelyszarazsag, illetve kellemetlen szagt és/vagy megnovekedett mennyiségii hiivelyi folyas
megeldzésére s kezelésére alkalmazhato.

A Lactinelle kemény hiivelykapszula a hiively természetes mikroflorajahoz tartozo é16
tejsavbaktériumokat juttat a hiivelybe, amelyek ott természetes modon szaporodva segitik a hiively
fertozések elleni védekezd mechanizmusait. Tejsavat termelnek, €s igy a hiivelyfléra megvaltozott
pH-jat csokkentik (segitik a természetes pH-érték visszaallitasat). A hiively-nyalkahartyan valo
megtapadasukkal korlatozzak a nemkivanatos baktériumok novekedési lehetdségeit. A Lactobacillus
gasseri ezen tilmenden hidrogén-peroxid termelésével tovabbi pozitiv hatast gyakorol a hiively
mikroflorajara. Mindezek fontos tényezok a hiively természetes baktériumflorajanak fenntartasaban,
illetve helyreallitasaban.

A Lactinelle kemény hiivelykapszulaban talalhato baktériumtorzsek az egészséges hiivelyflora
természetes részét képezik.

Eléfordulhat, hogy kezeldorvosa a betegtajékoztatotol eltéré adag alkalmazasat irja el6 az On szamara.
Mindig az orvosi utasitasnak megfelelden, illetve az adagolasi itmutatd szerint alkalmazza a
készitményt.

2. Tudnivalék a Lactinelle kemény hiivelykapszula alkalmazasa elott

Ne alkalmazza a Lactinelle kemény hiivelykapszulat:
o ha allergias a tejsavbaktériumokra vagy a gyogyszer (6. pontban felsorolt) egyéb osszetevojére.
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Figyelmeztetések és dvintézkedések

A Lactinelle kemény hiivelykapszula alkalmazasa elott beszéljen kezel6orvosaval vagy
gyogyszerészével.

Amennyiben a tiinetek rosszabbodnak, véres valadékozast tapasztal, illetve a kellemetlen
tiinetek 8 nap elteltével sem enyhiilnek, keresse fel kezel6orvosat, ugyanis eléfordulhat, hogy
ezen tiinetek eltéré kezelést igényelnek.

Visszatérd tiinetek esetén javasolt a kezel6orvos felkeresése.

Egyéb gyogyszerek és a Lactinelle kemény hiivelykapszula

Feltétlentil tajékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett,
valamint szedni tervezett egyéb gyogyszereirdl.

Nem végeztek gyogyszerkolcsonhatasi vizsgalatokat.

Terhesség és szoptatas )

Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetésége vagy gyermeket szeretne, a

gyogyszer alkalmazasa eldtt beszéljen kezel6orvosaval vagy gyogyszerészével.

Terhesseg
A Lactinelle hiivelykapszula alkalmazhat6 a terhesség ideje alatt.

Szoptatas
A Lactinelle hiivelykapszula alkalmazhato a szoptatas ideje alatt.

A készitmény hatidsa a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességekre

A Lactinelle hiivelykapszula nem gyakorol hatast a munka-, illetve kdzlekedésbiztonsagra.

3. Hogyan kell alkalmazni a Lactinelle kemény hiivelykapszulat?

Ezt a gy6gyszert mindig pontosan a betegtdjékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezeldorvosa vagy
gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelelden alkalmazza. Amennyiben nem biztos az adagolast
illetéen, kérdezze meg kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.

A készitmény ajanlott adagja:

Feln6tteknél és 12 évesnél iddsebb gyermekeknél és serdiilknél

Kezelés:
Esténként, lefekvés el6tt helyezzen az ujja segitségével egy hiivelykapszulat a hiivelybe, 6-8 napon at.

Megelozés:

- Kozvetleniil a menstrudcios ciklus veget kovetden:
Esténként, lefekvés el6tt helyezzen az ujja segitségével egy hiivelykapszulat mélyen a hiivelybe,
4-6 napon at.

- Antibiotikumos kezelést kovetden:
Esténként lefekvés elétt helyezzen az ujja segitségével egy hiivelykapszulat mélyen a hiivelybe,
6-8 napon at.

A kapszula hiivelybe val6 felhelyezése elott alaposan mosson kezet.
A kapszulat egy ujjal, a lehetd legmélyebbre kell a hiivelybe felhelyezni.

Amennyiben a tiinetek rosszabbodnak, véres valadékozast tapasztal, illetve a kellemetlen tiinetek
8 nap elteltével sem enyhiilnek, keresse fel kezeldorvosat.



Alkalmazasa gyermekeknél
A Lactinelle kemény hiivelykapszula alkalmazasa 12 évesnél fiatalabb gyermekek esetén nem
ajanlott.

Ha az elGirtnal tobb Lactinelle kemény hiivelykapszulat alkalmazott

Amennyiben a betegtajékoztatoban eléirt mennyiségnél tobb Lactinelle hiivelykapszulat alkalmazott
és rosszul érzi magat, kérdezze meg kezeldorvosat vagy gyogyszerészét, illetve keresse fel a
stirg6sségi betegellatd osztalyt.

A készitmény dobozat mutassa meg kezeldorvosanak.

Ha elfelejtette alkalmazni a Lactinelle kemény hiivelykapszulat
Ha elfelejtette alkalmazni a hiivelykapszulat, folytassa a kezelést lefekvés el6tt 1 hiivelykapszulaval.
Ne alkalmazzon kétszeres adagot a kihagyott adag potlasara.

Ha abbahagyja a Lactinelle kemény hiivelykapszula alkalmazasat
Keresse fel kezeldorvosat, ha a Lactinelle kemény hiivelykapszula alkalmazasanak abbahagyasat
kdvetden tiinetei rosszabbodnak.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gydgyszer alkalmazéasaval kapcsolatban, kérdezze meg
kezelborvosat vagy gyogyszerészét.

4. Lehetséges mellékhatasok

A Lactinelle kemény hiivelykapszula alkalmazasa soran nem szamoltak be kellemetlen mellékhatasrol.
Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyodgyszerészét. Ez a
betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik.

A mellékhatasokat kdzvetleniil a hatosag részére is bejelentheti az V. fiiggelékben talalhato
elérhetéségeken keresztiil.

A mellékhatésok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tébb informacio alljon
rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmazasaval kapcsolatban.

5. Hogyan kell a Lactinelle kemény hiivelykapszulat tarolni?
A gyogyszer gyermekektol elzarva tartando.

A Lactinelle kemény hiivelykapszula legfeljebb 25 °C-on tarolando.

A csomagolason feltiintetett lejarati id6 (Felhasznalhato:) utan ne alkalmazza ezt a gyogyszert.
A lejarati id6 az adott honap utolso napjara vonatkozik.

Ne alkalmazza a Lactinelle kemény hiivelykapszulat, amennyiben a csomagolas sériilt.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi hulladékba. Kérdezze meg
gyogyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem hasznalt gyogyszereivel. Ezek az intézkedések eldsegitik
a kornyezet védelmeét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz a Lactinelle kemény hiivelykapszula?

- A készitmény hatéanyagai:
Lactobacillus gasseri, EBO1™: Minimum 100 milli6 tejsavbaktérium-csira hiivelykapszulanként.


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
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Lactobacillus rhamnosus, PBO1™: Minimum 100 milli6 tejsavbaktérium-csira
hiivelykapszulanként.
- Egyéb osszetevok: laktitol-monohidrat, kukoricakeményitd, zselatin, xantan gumi, vizmentes
gliik6z, magnézium-sztearat €s titan-dioxid (E171).

Milyen a Lactinelle kemény hiivelykapszula kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?
Fehér por, fehér szinii keményzselatin kapszulaba toltve.

Fehér polietilén kupakkal lezart aluminiumtubus (a kupak belsejében nedvességmegkotd anyaggal),
dobozban
Kiszerelések: 8 db vagy 10 db hiivelykapszula.
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